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       GOVERNO DO ESTADO DO PIAUÍ

                                                           SECRETARIA DE SEGURANÇA PÚBLICA

                                                                     ACADEMIA DE POLÍCIA CIVIL

EDITAL Nº 010/GAB/2013                                                        Teresina, 11 de dezembro de 2013.

A DELEGADA DIRETORA DA ACADEMIA DE POLÍCIA CIVIL DO ESTADO DO PIAUÍ, no uso das atribuições que lhe confere o art.75, II, da Lei Complementar nº37, de 10.03.04,

RESOLVE:

Tornar pública abertura das inscrições do teste seletivo para participação no I Curso de Ações Táticas – (C. A. T) da Polícia Civil do Estado do Piauí, observadas as disposições legais aplicáveis e as normas fixadas neste Edital.   

1. OBJETIVO:

O presente Edital tem por objetivo estabelecer no âmbito da Polícia Civil do Estado do Piauí, as normas relativas ao processo seletivo para participar do I CURSO DE AÇÕES TÁTICAS – C.A. T, destinado a capacitar policiais civis para atuarem em ocorrências policiais de alto risco, no uso de suas atribuições.

2. DISPOSIÇÕES PRELIMINARES 

O Processo Seletivo será Interno e coordenado pela Academia de Polícia Civil do Estado do Piauí – ACADEPOL/PI.

3. DAS ETAPAS 

O processo seletivo constará de quatro etapas: 

1. Inscrição: 

2. Avaliação médica:

3. Teste de Aptidão física

4. Matrícula.

4. DAS VAGAS 

Serão oferecidas 20 (vinte) vagas, sendo 05 (cinco) vagas destinadas aos Delegados de Polícia Civil e 15 (quinze) distribuídas entre Agentes e Escrivães de Polícia Civil.

5. DAS INSCRIÇÕES

a) Período: 16/12/2013 a 04/01/2014, das 8h30min às 12h30min e 14h30min às 18h30min.

b) Local: ACADEPOL – Rua Francisca de Melo Lobo, 505, bairro Saci, Teresina/PI

5.1 Dos requisitos para inscrição:

a) Comprovar estar no efetivo exercício da função Policial Civil através de Certidão expedida pela Gerência de Gestão de Pessoas da Secretaria de Segurança Pública, contendo a atual lotação; 

b) Comprovar estado de Saúde Física através de Atestado Médico e Exames Médicos constantes da alínea “b”, do subitem 5.2 deste Edital; 

c) Não ter sido condenado à pena suspensão pela Corregedoria de Polícia Civil, nos últimos três anos;

d) Não ter sido condenado em processo criminal, a qualquer pena;

e) Não se encontrar em licença para tratamento de interesse particular; 

f) Entregar cópias autenticadas de certidão negativa expedida pela Corregedoria Geral da Polícia Civil do Estado do Piauí; certidão negativa de justiça comum e militar, e certidão negativa da Justiça Federal.

g) ficha de inscrição digitalizada (escaneada) no formato PDF a ser enviada para o e-mail. acadepol@pc.pi.gov.br ou entregá-la, acompanhada dos documentos constantes das alíneas anteriores na Secretaria Acadêmica da Academia de Polícia Civil, durante horário de expediente, conforme padrão constante do ANEXO II deste edital.

5.2. PROCESSO SELETIVO

O processo seletivo será realizado por etapas, ficando cada etapa condicionada ao aproveitamento obtido na etapa anterior, conforme segue e nas datas contidas em ANEXO III deste edital:

a) 1ª Etapa: Inscrições

As inscrições serão analisadas conforme atendimentos dos requisitos inscritos no subitem 5.1 deste Edital.

b) 2ª Etapa: Avaliação Médica

O exame de saúde objetiva aferir se o candidato goza de boa saúde física e psíquica para suportar os exercícios a que será submetido no processo seletivo e durante o Curso de Ações Táticas para bem desempenhar as tarefas típicas da categoria funcional.

Para a avaliação médica, o candidato apresentará atestado médico considerando-o apto ao desempenho de atividades físicas e comprovada durante o prazo de inscrição no Curso, fazendo juntar, ao mesmo, os seguintes exames: 

Hemograma, realizado com até 30 (trinta) dias de antecedência do Exame de Saúde. 

      Hemoglobina Glicosilação. 

Creatinina. 

Rx Tórax PA e Perfil 

Sumário de urina – EAS 

Teste Ergométrico (validade de um ano)

3ª Etapa: Teste de Aptidão Física - TAF

Os candidatos deverão realizar o TAF, de caráter eliminatório e classificatório, sendo composto das seguintes etapas: 

(1) Abdominal no tempo de 60 (sessenta) segundos; 

(2) Flexão na Barra Fixa; 

(3) Corrida de 12 minutos; 

(4) Flexão de braço no solo; 

(5) Natação 50 metros com tempo livre, sendo considerado apto ou inapto;

(6) Flutuação em meio líquido 10(dez) minutos, sendo considerado apto ou inapto.

a. Somente poderá realizar o TAF o candidato julgado “APTO” em inspeção de saúde, conforme teor do Atestado Médico de Saúde;

b. O candidato que não alcançar o índice mínimo previsto para os exercícios conforme este edital será desclassificado e será eliminado do processo seletivo; 

c. O candidato terá direito a uma tentativa para realização de cada exercício. Não sendo alcançado o índice mínimo para cada teste, poderá o candidato, repeti-lo uma única vez, imediata e obrigatoriamente após a realização do exercício por todos os outros candidatos, onde não alcançando os índices mínimos será automaticamente desclassificado e impedido de continuar no processo seletivo; 

d. Os Testes de Abdominal, flexão na barra fixa, flexão de braços, corrida de 12min, terão caráter eliminatório e classificatório, obedecendo à tabela de pontuação constante do ANEXO I; 

e. Os Testes de Flutuabilidade e Natação terão somente caráter eliminatório, sendo dados ao candidato que corretamente realizar estes exercícios, o parecer “APTO”, e caso não realize corretamente o exercício, terá o parecer “INAPTO”, sendo assim excluído do processo de seleção. 

O somatório das pontuações obtidas nos exercícios de 1 a 4 desta etapa, adicionado com os escores de antiguidade conforme a tabela contida no Anexo I deste edital dará a classificação final de cada candidato.

A pontuação obtida em cada exercício será mensurada de acordo com a tabela constante do ANEXO I deste edital.

O resultado do TAF será publicado em ordem classificatória no site da Polícia Civil do Estado do Piauí, bem como a lista disponível na Academia de Polícia Civil. 

f. Será obrigatória a participação de 05 (cinco) candidatos integrantes do Grupo de Repressão aos Crimes Organizados, sendo 01 (uma) vaga para Delegado de Polícia Civil e 04 (quatro) para Agente de Polícia Civil, e que, obrigatoriamente serão submetidos aos mesmos exames e condições estabelecidas neste edital. 

Somente serão classificados os 05 (cinco) candidatos que obtiverem pelo menos a pontuação mínima fixada no Edital.

6. MATRÍCULA FINAL

6.1 Serão matriculados os candidatos melhores classificados, observando-se a ordem decrescente de pontos alcançados no teste de aptidão física e somando com a pontuação por antiguidade, respeitando a quantidade de vagas reservadas ao GRECO e prevista neste edital.

6.2 Os candidatos deverão trazer ao ato da matricula copia da identidade funcional, e 2 fotos 3x 4 iguais, coloridas e de perfil.

6.3 Qualquer questão não contemplada neste edital será resolvida por comissão a ser instituída pela Diretora da Academia de Polícia Civil.

TESTE DE APTIDÃO FÍSICA – TAF

· ABDOMINAL: (tênis, meia, short preto sem detalhes, camisa preta da polícia civil):

O avaliado, por contração da musculatura abdominal, flexionará o tronco, elevando até que a parte da região dorsal perca contato com o solo, até que ocorra o contato simultâneo dos cotovelos com os joelhos ou quadríceps, em seguida, retorna à posição inicial (decúbito dorsal) até que toque o solo pelos menos com a metade superior das escápulas.

A prova é iniciada com o comando “atenção já” e finaliza com o comando “pare”. Deverá o avaliado ter um auxílio de um colaborador, que sustentará os pés do avaliado no solo para que tenha firmeza em executar os exercícios. O repouso entre os movimento é permitido e o avaliado deverá saber disso do início do teste, entretanto, o objetivo é tentar alcançar o índice mínimo de 38 (trinta e oito) repetições em 60s (sessenta) segundos.


● CORRIDA DE 12 MIN (tênis, meia, short preto sem detalhes, camisa preta da polícia civil):

Posição inicial: De pé, em posição de largada, estando o pé da frente alinhado com a linha de partida; 

Condições de Execução: Partindo da posição inicial ao comando do responsável pela aplicação do teste, correr à distância de no mínimo 2.000 m para homens e 1.800 metros para mulheres. Sendo considerado eliminado o candidato que atingir marcas inferiores aos parâmetros acima descritos.

Contagem de Tempo: Será feita através de cronômetro, o qual será acionado na largada simultaneamente ao comando de execução da prova, sendo travado na chegada exatamente no momento em que qualquer parte do corpo do executante tocar a linha ou seu prolongamento vertical; 

Índice mínimo: O candidato que não alcançar os índices mínimos será eliminado do processo seletivo.

· FLEXÃO DE BRAÇO (tênis, meia, short preto sem detalhes, camisa preta da polícia civil):

O avaliado, partindo da posição inicial de apoio de frente sobre o solo e braços estendidos, executará a flexão de braços com o corpo na posição paralelo ao solo e em seguida realizará a extensão total dos braços com o corpo ereto. O Avaliado executará sucessivas flexões de braço e serão contadas aquelas em que o tronco não tocar o solo. 

O ritmo das repetições ficará a critério do avaliado, entretanto deverá cumprir a prova em um tempo máximo de 60 (sessenta) segundos para ambos os sexos. Para as candidatas do sexo feminino deverão realizar a flexão de braços com os joelhos apoiados ao solo, tendo como os índices mínimos de 23 (vinte e três) flexões para os homens e 20 (vinte) para as mulheres.

· FLEXÃO NA BARRA FIXA (tênis, meia, short preto sem detalhes, camisa preta da polícia civil):

O avaliado deverá manter o braço totalmente esticado para iniciar o exercício que será contado 1 (um) a cada repetição onde na subida o queixo passe a altura da barra e na descida os braços se estiquem novamente. A barra deve ser instalada em altura suficiente para que o avaliado, mantendo-se em suspensão com os cotovelos em extensão, não tenha contato entre seus pés e o solo. A pegada deve ser feita em pronação, com a distância de separação entre as mãos semelhantes à distância biacromial. Após assumir essa posição, o avaliado deverá elevar seu corpo através da flexão de seus cotovelos, até que o queixo ultrapasse o nível da barra, retornando em seguida à posição inicial. Tal movimento deverá ser repetido o maior número de vezes possível, sendo computados tão somente aqueles executados corretamente. Os cotovelos devem estar em extensão total para que seja dado início ao movimento de flexão. O teste é dinâmico, não sendo, portanto permitido abandonar-se o implemento entre as repetições a título de repouso. Sendo que o candidato do sexo masculino deverá atingir o índice de no mínimo 4 (quatro) repetições.

Para as mulheres, as candidatas partirão do solo, recebendo um auxilio de um monitor para assumir a posição inicial (em suspensão isométrica) passando o queixo da barra. Dado o comando inicial o monitor soltará a candidata que deverá se manter em suspensão isométrica, durante o maior tempo possível, sem que seu corpo mantenha contato com qualquer parte do aparelho, objeto, pessoa, ou com o solo, tendo como o índice mínimo de 24 s na posição isométrica.

A contagem do tempo se inicia a partir do momento em que for tomada a posição 

de suspensão isométrica e se encerra quando a candidata soltar o aparelho e tocar o solo.

· NATAÇÃO:

O avaliado poderá dar início ao teste estando fora ou dentro da piscina, podendo utilizar a parede da piscina para impulso inicial, sendo que o acionamento do cronômetro será feito simultaneamente com o término da voz de comando "Atenção... Já!", devendo deslocar-se no meio líquido, numa distância de 50 (cinquenta) metros no sentido indicado, em qualquer estilo sem tempo.

Após o início da prova o avaliado não poderá se apoiar nas bordas laterais ou nas raias, nem tocar o pé no fundo da piscina nem receber auxílio ou utilizar qualquer acessório, exceto touca e/ou óculos de natação, fatos que, em ocorrendo, implicarão na desclassificação do avaliado. É permitido o apoio nas bordas para a realização das viradas, porém sem interrupção da execução da prova ou descanso. A chegada estará configurada no momento em que o avaliado tocar, com qualquer parte do corpo, a borda ou linha de chegada, momento em que é travado o cronômetro. Os homens deverão trajar sunga de banho e as mulheres, maiô (peça única) para a realização deste teste. A piscina utilizada para o teste deverá ter, pelo menos, 25 (vinte e cinco) metros de comprimento.

· FLUTUABILIDADE EM MEIO LÍQUIDO:

Afere-se a capacidade do avaliado em permanecer flutuando, na posição vertical, trajando sunga, sem qualquer tipo de apoio ou auxílio (borda, flutuadores, separadores de raia ou o fundo da piscina), durante 10 (dez) minutos, sendo que durante o teste o queixo não deverá se posicionar abaixo da linha d’água e o avaliado não poderá nadar, afastando-se do ponto em que iniciar o teste. Sendo que se este mergulhar colocando a cabeça por completo mais de 02 (duas) vezes está automaticamente eliminado.

 – O critério de desempate será o policial de maior tempo de serviço na polícia e, em permanecendo, o de maioridade.       

                                                
                                         CIENTIFIQUE-SE, REGISTRE-SE. PUBLIQUE-SE.

Teresina, 11 de dezembro de 2013.

Eugênia Nogueira do Rêgo Monteiro Villa

Delegada de Polícia Civil

Diretora da Academia de Polícia Civil

ANEXO I


TABELAS DE PONTUAÇÃO PARA O TESTE DE APTIDÃO FÍSICA – TAF

FLEXÃO DE BRAÇO MASCULINO

	QUANT. DE REPETIÇÕES
	23
	24-28
	29-32
	33-40
	41 ou mais

	PONTUAÇÃO
	02 pts.
	03 pts.
	04 pts.
	05 pts.
	06 pts.


FLEXÃO DE BRAÇO (FEMININO)

Obs.: de joelhos.

	QUANT. DE REPETIÇÕES
	20
	21-30
	31-35
	36-40
	41 ou mais

	PONTUAÇÃO
	02 pts.
	03 pts.
	04 pts.
	05 pts.
	06 pts.


FLEXÃO DE BRAÇO NA BARRA FIXA (MASCULINO)

	QUANT. DE REPETIÇÕES
	04
	05-06
	07-08
	09-10
	11 ou mais

	PONTUAÇÃO
	02 pts.
	03 pts.
	04 pts.
	05 pts.
	06 pts.


ISOMETRIA NA BARRA FIXA (FEMININO)

	TEMPO (SEG.)
	24 segundos
	25-30 seg.
	31-35 seg.
	36-40 seg.
	41 ou mais segundos

	PONTUAÇÃO
	02 pts.
	03 pts.
	04 pts. 
	05 pts.
	06 pts.


ABDOMINAL (MASCULINO)

	QUANT. DE REPETIÇÕES
	38 repetições
	39-44
	45-50
	51-56
	57 ou mais

	PONTOS
	02 pts.
	03 pts.
	04 pts.
	05 pts.
	06 pts.


ABDOMINAL FEMININO

	QUANT. DE REPETIÇÕES
	28 repete.
	29-34
	35-39
	40-45
	46 ou mais

	PONTOS
	02 pts.
	03 pts.
	04 pts.
	05 pts.
	06 pts.


CORRIDA DE 12 MIN MASCULINO

	Distância percorrida (em metros)
	2.200 m.
	2.250 m.
	2.300 m.
	2.350 m.
	2.400 m.

	Pontos
	02 pts.
	03 pts.
	04 pts.
	05 pts.
	06 pts.


CORRIDA DE 12 MIN FEMININO

	Distância percorrida (em metros)
	1.800 metros
	1.850
	1.900
	1.950
	2000

	Pontos
	02 pts.
	03 pts.
	04 pts.
	05 pts.
	06 pts.


TABELAS DE PONTUAÇÃO POR ANTIGUIDADE

	TEMPO DE SERVIÇO (em anos)
	05 a 10 anos
	10 a 15 anos
	15 a 20 anos
	Mais de 20 anos

	PONTOS
	2,0 pontos
	4,0 pts.
	6,0 pts.
	8,0 pts.


ANEXO II

FICHA DE INCRIÇÃO

CURSO: I CURSO DE AÇOES TÁTICAS DA POLICIA CIVIL

LOCAL: ACADEPOL/PI

CARGA HORÁRIA: 150 HORAS/AULA

PERÍODO – 13-01-14 a 26-01-14

TURNOS – MANHÃ E TARDE.

FICHA DE INJSCRIÇÃO Nº.................

	NOME:



	PAI:

	MÃE:



	DATA DE NASCIMENTO:



	NATURALIDADE:



	ESTADO CIVIL:



	RG:
	ÓRGÃO EXPEDIDOR:


	CPF:



	CARGO
	MATRÍCULA FUNCIONAL:


	LOTAÇÃO ATUAL:

	ENDEREÇO RESIDENCIAL:



	BAIRRO:



	CIDADE:
	UF: 
	CEP: 



	TELEFONE RESID:



	CELULAR:



	E-MAIL:



	NÍVEL DE ESCOLARIDADE:



	GRADUAÇÃO:


	PÓS-GRADUAÇÃO:



                                                                                        Teresina (PI)........... de  ....................de 201.......

         _____________________________________ _________________________________________

                                            Servidor(a)                                                 Funcionário(a) responsável pela Matrícula

............................................................................................................................................................................................................


ACADEMIA DE POLÍCIA CIVIL DO ESTADO DO PIAUÍ

COMPROVANTE DE INSCRIÇÃO

DECLARO QUE O (A) SERVIDOR (A)............................................................................................................................................foi INSCRITO (a) no processo seletivo do I Curso de Ações Táticas da Polícia Civil.

Teresina (PI).......... de …...................de 201...

Funcionário(a) responsável pela Matrícula

ANEXO III

CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO

	DATA
	EVENTO

	12-12-2013
	Publicação do Edital Nº 10

	16-12-13

a 03-01-14
	1ª ETAPA - Período de inscrição – Anexo II

	16-12-13

a 03-01-14
	2ª ETAPA - Avaliação Médica

	04-01-14
	Divulgação do resultado dos inscritos no curso

	08-01-14

a 10- 01-14
	3ª ETAPA - Exame de aptidão Física

	11-01-14
	Divulgação do resultado do teste de aptidão física

	13-01-14
	4ª ETAPA - Matriculas para os aprovados nos testes
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